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Довольно часто в семьях с двумя и более детьми возникает проблема, которая называется «детской ревностью». Дети никак не могут поделить мамину любовь и ласку, они хотят, чтоб все самое лучшее покупалось и дарилось именно им, а не братьям или сестрам. Иногда дети начинают проявлять манеру поведения, характерную для младшего возраста, вступают в соперничество с другими детьми, а зачастую даже способны сделать какую-нибудь «нечаянную» пакость сестре или брату. Детской ревности подвержены как старшие, так и младшие дети. 
Как же можно бороться с этим явлением для того, чтобы создать гармонию в отношениях между братьями и сестрами, с тем, чтобы заложить основу для положительных отношений на долгие годы. 
Весь секрет заключается в том, что дети любого возраста нуждаются в любви и внимании родителей. Когда старший ребенок видит, что мама уделяет больше внимания брату или сестре, - кормит, укладывает спать, берет на руки, - у него закрадывается обида, которая переходит в чувство ревности.
Как ни странно, с рождением второго ребенка маме необходимо уделять больше времени старшему ребенку, находя для него свободное время для совместных игр или занятий. 
Будьте готовы к тому, что с рождением второго малыша, ваш старший ребенок будет чаще требовать подтверждения вашей любви к нему. Не отталкивайте его, чаще обнимайте и целуйте, говорите о том, как вы его любите. Эмоциональная близость никогда не испортит ребенка. Его может испортить замещение проявления вашей любви и внимания многочисленными покупками игрушек, сладостей и т.п.
Уважаемые мамы, распределяйте свою безграничную любовь между всеми детьми. Подключайте папу к процессу равномерного распределения родительского внимания. Пока вы занимаетесь младшим ребенком, пусть папа поиграет со старшим, выйдет с ним на прогулку или попросит помочь в приготовлении завтрака. Каждую свободную минуту посвящайте ревнивому ребенку (зачастую в ущерб готовке и уборке). 
Помните, что и старшие, и младшие дети должны быть уверены в том, что они бесконечно любимы родителями. Справедливое распределение родительской любви воспитывает в детях чувство справедливости и уверенности в своих силах. Ребенок, получивший такое «базовое» воспитание исключительно на родительской любви, никогда не окажется во власти ревности. Наоборот, с любовью и вниманием будет относиться к брату или сестре, закладывая основу для тесных родственных связей в будущем. 

