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Факт чужой лени принять нелегко. Попытка оказать давление на ленивого человека ни к чему не приведет. Можно лишь испортить с ним отношения. 
Любящие родители понимают, что в отношениях  с ребенком правильнее применять политику компромисса. Это значит, что необходимо привести к гармонии взрослое «надо» и детское «хочу». Ведь нет такого ребенка, который поленится сделать то, что ему нравится. 
Какова природа детской лени? Можно сказать, что «ленивые» дети подсознательно защищают свои интересы, когда чувствуют опасность затраты драгоценного времени на занятие нелюбимым делом. 
Ваш ребенок ленится выполнять домашние задания по физике или химии, значит, ему эти предметы неинтересны. Не хочет вытирать пыль – а разве это увлекательное дело?
Что же делать? Ваши нравоучения здесь не помогут, более того, они скучны для вас самих. В таком вопросе необходимо включить фантазию, выбрать творческий игровой подход. 
К примеру, ребенок отказывается помочь при мытье посуды. Итак, вместо нотаций вам необходимо предложить совместную игру-соревнование «Мытье посуды на скорость». Причем если вы все-таки считаете своей основной целью не чистую посуду, а привитие ребенку привычки не лениться и помогать вам, то придется в этой «схватке» лечь на боксерском ринге побежденным. Хотя, на самом деле, в таком соревновании выигрываете и вы, и ваш ребенок. 
Часто ребенок приводит какие-то собственные доводы, объясняя причины своей лени. Например, на просьбу убирать по утрам постель, он может возразить: «А зачем убирать, ведь вечером придется снова разбирать». 
В таком случае, вам придется обратить его внимание на интерьер комнаты утром с неубранной постелью и попросить сравнить с чистотой и порядком в убранной комнате. 
Если ребенок разбрасывает вещи где попало, вам, к сожалению, придется ненадолго их прятать. Ну, и конечно, нечаянно «находить» по истечении какого-то срока. Лень «поймет», что легче разложить все вещи по местам, чем тратить драгоценное время на бесконечные поиски. 
В борьбе с ленью следует применять тактику неожиданности, сохранять спокойствие и не терять чувства юмора. 
Важно с самого детства приучить ребенка к правилу: «Чистота не там, где убирают, а там, где не сорят». Если вы целенаправленно и систематически будете приучать ребенка к порядку с самого детства, категория «лени» никогда не будет актуальной в вашей семье. 
И непременно нужно отметить универсальное правило коррекции и воспитания привычек, качеств и черт характера у ребенка – воспитание на основе личного положительного примера. 
